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1103 城事
以指尖触时光，这门慢手艺治愈了快节奏生活中的浮躁

继拼豆之后，年轻人又爱上了古籍修复

纪录片里的古雅体验成了年轻人的休闲新选择

缮书局的古籍修复体验课包括古籍修复基础知识的分
享、实践演示与讲解以及最后由学员独立完成一页真古籍的
修复。体验时长在2个小时左右，价格是 199元。修复完成后，
体验者可以带走这页作品。记者在“拾芥草堂”里看到，前来
体验古籍修复的人们形形色色，大家抱着不同的期许奔赴这
场与古籍的相逢。
85后自由职业者王小姐因纪录片《我在故宫修文物》初

识古籍修复，再加上平日里就喜爱修补旧物、整理老书，对老
旧物件始终心怀珍视，一直渴望亲身感受专业修复的全过程。
知道有古籍修复体验后欣然前来，她表示：“我一开始觉得这
是门槛极高、容不得半点差错的专业技艺，上手前难免忐忑，
生怕不慎损毁古卷。但真的实操起来发现其实本身并不难，只
要静下心、不着急，跟着老师细致的讲解一步步来，慢慢就能
上手。真正开始后，我既触摸到了历史的厚重感，也体会到被
时间打磨过的纸张、字迹所独有的温润质地和生命痕迹，是很
有意义的体验。”体验结束后，她打算将亲手修复的书页装裱
入框，标注上修复日期，把这段特别的经历留存为专属的生活
印记。
做售后工作的吴小姐平常要和很多人打交道，她把这份

安静的手工体验当作治愈自我的港湾，在修书的过程中消解
日常忙碌带来的疲惫。“私底下就是会比较想要一个人待着，
所以这种比较安静的体验，对我来说比较治愈。”吴小姐说。
90 后宝妈闫女士偶然发现这项体验，她认为修复的过程

需要很多耐心，要真的静下来才能修好。作为艺术生她格外看
重体验的场域氛围，直言古董店古朴的环境能让人更快收敛
心神、沉浸其中。她也建议在体验时，可以点个香、放个古风音
乐，能让人更加沉得下心来做。
还有不少体验者从自身职业视角，读出了别样的趣味。比

如有一位体验者的工作是牙医，他从古籍修复联想到了牙齿
修补的相通之处。还有一位体验者是AI 行业从业者，他在亲
手实操后，深深感慨传统手工技艺无可替代，想和古籍修复体
验课的讲师一起探索AI与古老手艺能否碰撞出别样火花。
不同职业、不同诉求的年轻人们都在这里找到了属于自

己的触动。而随着预约日渐火热，不少真心喜爱的体验者也多
了一份冷静的思考。王小姐就坦言，自己最担心项目在走红后
变了味道：她希望它不要盲目规模化运营。在她看来，古籍修
复体验的核心魅力在于“小而精、慢而真”，一旦沦为流水线
式的商业项目，便会冲淡手艺本身的专业性与人文温度，守住
纯粹的体验氛围，才是长久发展的根本。

以爱守艺，科班匠人推开传统手艺大众之门

让古籍修复成为年轻人爱玩的手工DIY背后，是缮书局
发起人高自港和她的小伙伴江澜、吴纹祯整个团队的坚守。作
为复旦大学中华古籍保护研究院的毕业生，她们系统学习过
古籍修复的理论知识与实操技艺，按照专业发展路径，毕业后
本可以进入博物馆、图书馆，成为一名专职古籍修复师。但朋

友一句“喜爱古籍修复，却找不到体验渠道”的感慨，让高自
港萌生了打破行业壁垒的想法。在当时，古籍修复还是小众圈
内的技艺，普通爱好者几乎没有上手尝试的机会，她希望为传
统文化搭建一扇亲民的入口，让对古籍修复感兴趣的人能够
有个地方学习体验，让更多人走进来、动起手，实实在在当一
回“修复师”。
她和记者分享：“我们最初定名‘修书局’，既取‘修书亦

修心’的内涵，也想营造好友相聚体验的松弛氛围，后来因为
谐音‘休书’感觉不太吉利就改成了‘缮书局’。‘缮’兼具修
补、誊写之意，也寄托着我们的初心———把古籍修复用年轻人
喜欢的方式重新呈现，或许本身就是一种传统文化在当代的
重新‘誊写’。”
从去年 12月底开始的古籍修复体验项目，至今已半年，

但其实并不怎么挣钱。199元的单价看上去不低，但一次课最
多只能接待三四个人。有限的接待规模加上不稳定的客流，让
课程收入十分有限。目前团队只能依靠个人积蓄、家人支持，
同时承接其他业务来维持运转。即便盈利艰难，这群年轻人也

从未想过放弃。在高自港眼中，这件事的价值从来不止于收
益。她说：“目前上海只有我们在做，感觉比较酷。看着大家满
怀期待而来，带着收获与感悟离去，看着冷门的古籍修复被越
来越多同龄人看见、喜爱，这份文化传承带来的成就感，远比
物质回报更动人。”
日常缮书局还会承接专业古籍修复业务，她们在这个过

程中也邂逅了诸多温暖的故事：建国初期瑞金医院老中医的
手书处方笺、清道光时期工部尚书家族的族谱手稿、带有历史
名人签名的百年羊皮纸证书……一件件旧物背后，是鲜活的
家族记忆与珍贵的历史脉络。高自港和记者分享：“最近我接
到一个特别暖心的活儿。有位委托人还在美国生活的时候，就
通过中间人找到我，特意约定回国后把家里的一本经书送来
修复。前两天他刚回国，马上就把书送了过来，希望我们帮忙
加急完工。这就是一本很普通的经书，是他过世的母亲生前常
读的。老人家信佛，天天翻阅，时间久了书页都裂了，老人就用
胶布简单粘了起来。现在母亲不在了，这本书就成了他缅怀亲
人的念想。他希望我们把上面的旧胶布清理干净，重新把书装
订好，修好之后他就要随身带走。每次遇到这样带着故事的老
物件，都觉得修复这件事不只是修补书页，更是在守护一份份
珍贵的回忆。”
对于未来发展，缮书局也已经有了一些规划。场地方面，

团队正积极对接上海世博文化公园申园、市内多家图书馆，筹
备新增体验点位，打造风格各异的沉浸式体验空间。同时，还
计划开发古籍主题文创等，不断拓宽发展路径。在高自港的构
想里，古籍修复体验只是一个起点，未来团队还会围绕书籍与
传统文化，打造更多丰富有趣的内容。这群心怀热爱的年轻
人，正以温柔而坚定的力量，让沉寂百年的修复手艺，在繁华
都市里扎根生长，也让传统文脉在年轻一代的潮流玩法中，生
生不息。

记者观察

从拼豆到古籍修复， 当代年轻人的休闲选择正在从单纯
的玩乐消遣走向更深层的精神共鸣。 快节奏的都市生活里，人
们偏爱指尖创造的乐趣，而古籍修复这份“慢手艺”，则让手工
DIY 有了文化的底色。 一纸残卷，一脉书香，一捧浆糊，一次触
碰，年轻人在俯身修补旧书页的过程中，不仅收获了内心的平
和，更完成了一场跨越时空的文化对话。 昔日藏于深阁的传统
技艺，借着新潮体验的东风走出圈层；而年轻一代也以接纳、
探索、亲手践行的姿态，接过了传承的接力棒。 当古老手艺遇
上年轻潮流，便不再是尘封的过往，而是流淌在当下的鲜活文
脉。 一修一补之间，匠心代代相传，千年书香，也终将在现代的
烟火里，久久萦绕、熠熠生辉。

晨报记者 商依琳

如今都市年轻人的手工 DIY 玩法不断翻新，此前记者报道过拼豆成为大家的热门选择，而最近一门沉淀着岁月底蕴的传统
手艺悄然出圈。 昔日藏于文博机构、鲜少有人触碰的古籍修复，走出专业圈层，变成普通人可以亲身参与的沉浸式体验。

记者实地探访发现，由复旦大学中华古籍保护研究院毕业学子们组建的缮书局，在建国西路的古董书店“拾芥草堂”里推出了
古籍修复体验课颇受青睐，目前体验课预约已经排到了月底。 各行各业的年轻人放下快节奏生活的浮躁，端坐于古意盎然的空间
中，以浆糊补残页，以指尖触时光，在慢下来的时光里，解锁传统文化独有的魅力。


