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第一次当评委
跨越近二十年的重逢

“很期待也很兴奋，同时有一些压力。”谈及首次担任
金爵奖评委的心情，辛芷蕾直白坦诚。这份压力源于评审
职责的重量———既然接下工作，就要尽力守住心中的公
平，不遗漏每一份用心创作，不错过每一个亮眼表演。
本届 12部入围影片全部是世界首映，在辛芷蕾看来

是里程碑式的突破，上海国际电影节早已是全球电影交流
的重要桥梁，各国创作者选择在此首发作品，正是认可这
里开放的视野、专业的标准与浓厚的电影氛围。
演员出身的她，给自己的第一堂评审课，就是跳脱创

作者的单一视角，以更全面的维度评判作品。在她心中，金
爵奖级别的好电影核心是综合完成度：“也许语言不是共
通的，但是电影艺术是可以共通的。好的电影一定有它的
思想表达，有全面的技术层面把控，有好的表演，是一个全
面的选择。”面对本届文艺片、类型片、新人作品多元的片
单，她坦言没有固定偏好：“各大电影节本来就是一个求
同存异的过程。好电影我相信每个人都会有共鸣，观众也
能感受到。”
评审的难点，在于平衡感性共情与理性判断，演员的

身份让她极易被故事与角色牵动情绪，但评委的职责要求
她抽离出来客观审视。当被问及如何看待艺术手法高超但
价值观相悖的作品时，她的回答十分清醒：“我觉得不能
用自己的价值观来定义一部电影的好坏，每部电影都有自
己的优缺点，电影本来就是多元的艺术，是不同价值观的
展现。”
准备时她还提前做了“功课”，上网问了豆包“怎么

做好一个电影节评委”，这个在评委见面会上的回答让现
场所有人会心一笑。当记者继续问她豆包给了她什么答案
时，辛芷蕾笑着说，AI给了一长串严谨的“123456”，但其
实她记住的只有三个字：要客观。
本届金爵奖评委会主席由梁朝伟担任，也让辛芷蕾的

评审之旅多了一场跨越近二十年的温柔重逢。那是 2007
年前后，辛芷蕾还没有任何表演经验，作为素人被选中去
拍一支由关锦鹏执导的广告，搭档正是彼时已凭《花样年
华》拿下戛纳影帝的梁朝伟。
“昨天晚上短暂的会面还没有太深刻的感受，今天坐

在评委席上，评委会主席就在身边，瞬间就感觉穿越回了
那时候的状态，当时梁先生已经是影帝了，对我这样什么
都没有拍过的素人演员很帮助，也是很谦卑的状态。我自
己昨天一算才知道这时间过得这么快，快 20 年了。”时光
匆匆，当年片场懵懂的新人，如今已能与影帝同坐评委席。
谈及未来的合作期待，她笑着说：“如果有合适的剧本和
角色，当然很期待，是我的荣幸。”
站在国际评审视角回望华语电影，辛芷蕾满怀信心：

“华语电影做得越来越好了，无论技术层面，还是我们独
特的地域性情感表达。”她以《哪吒之魔童闹海》和《给阿
嫲的情书》为例，认为带着中国文化印记与细腻人文内核
的作品，正是华语电影的独特魅力。“中国有那么多好故
事，浓厚的人文情感能更多地被世界看见，我相信会越来
越好。”

从“不被看见”到影后
体验派演员的共情

从新人演员到实力派，再到国际电影节评委，辛芷蕾
的演艺之路走得扎实而有力量。观众既爱她角色里的鲜活
生命力，也爱她镜头外的“活人感”———不立完美人设，坦

荡真实，而这份真实正是她表演理念的核心底色。
“演员进入角色本就不是易事，已经很累了。生活里

再给自己套上标签和包袱，太辛苦了，也不利于演好角
色。”在她看来，表演本就极度消耗心力，若生活中还要维
持人设，只会透支感知力。因此她选择在生活里做真实的
自己，把全部的创造力与共情力都留给镜头里的角色。
也正因如此，她塑造的女性角色总能跳出刻板框架，

拥有直击人心的力量。从《繁花》里通透坚韧的李李，到
《初步举证》里完成自我救赎的泰莎，这些角色都不是悬
浮的符号，而是有血有肉的普通人。在她看来，有力量、不
悬浮的角色核心在于“人的主体性”：“不管是男演员还
是女演员塑造的角色，首先要有作为人的主体性，有喜怒
哀乐，有多面性。”
作为体验派演员，共情感是她表演的核心能力。随着

年龄与阅历增长，这份共情也在发生变化：“年龄增长后，
共情的阈值会调高一些，不会像以前那样轻易被牵动。”
但她并不焦虑，反而选择深深扎根生活：“还是要多生活
多学习，用更包容的眼光看世界，需要共情的时候还是要
共情。”
《初步举证》前两年的全国巡演，这场两个多小时的

独角戏是对演员体力、情感与专注力的极致考验，也实实
在在反哺了她的影视创作。“最明显的改变是对每一场戏
的掌控力。”她解释，话剧舞台必须全程掌控节奏与情绪，
才能撑住整场演出，把这份掌控力带回影视拍摄，对每场
戏、每个镜头的把握都更精准，表演的节奏与质感也随之
提升。
回望二十余年演艺生涯，那些不被看见的蛰伏时光，

在她看来都是珍贵的滋养：“不被看见的时光，每一个过
程都是滋养我的动力，被看见的每一个瞬间也是动力。”
对于未来，辛芷蕾始终抱着探索的热情。她坦言目前

暂无完全确定的新角色，网传的《日落大道》黄柳霜一角
还处于前期意向阶段，最终还要看剧本与班底的落地情
况：“我本人对她的故事很感兴趣，希望未来有机会能诠
释这个角色。”而对表演本身，她最大的期待永远是突破：
“多尝试一些没接触过的类型，没塑造过的角色。”

在许多人焦虑AI会不会取代表演的当下，辛芷蕾的
姿态大概属于不慌不忙的那种———她认为AI是不可阻挡
的科技进步，入行二十余年，尽管她也坦言不希望自己的
表演积累被算法替代，但也不会过度焦虑：“如果有一天
AI真的走到那一步，忧虑也没有意义，那是自然的发展。”
会问AI 如何当好评委的她，更愿意将AI 视作辅助电影
创作的工具，善用技术就能为创作拓展更多可能。

和上海的缘分：
不同阶段的人生记忆点

上海，这座浸润着百年电影基因的城市，一次次见证
了辛芷蕾演艺生涯的重要时刻，也承载了她太多的回忆与
成长。
她与上海的缘分始于《繁花》的拍摄。为了这部作品，

辛芷蕾在上海前前后后拍了三年，在黄河路的烟火与弄堂
的细碎里，一点点打磨出李李这个角色的灵魂，最后《繁
花》成为年度现象级爆款，李李的形象深入人心。
《繁花》之后，她带着话剧《初步举证》重回上海，在

这座城市开启首轮演出。两个多小时的独角戏，一百多页
法律术语台词，她极具张力的表演打动了无数观众，也凭
借这部作品斩获白玉兰戏剧表演艺术奖主角奖，在上海的
舞台上完成了从影视演员到话剧演员的跨界突破。
这一次以金爵奖评委的身份重返上海，她又有了全新

的感触。从镜头前的创作者到全局视角的评审者，身份的
转变让她对上海的电影氛围有了更深的理解。“第一次担
任评委的工作，很期待也很兴奋。”
在辛芷蕾心中，她与上海的缘分妙在次次恰逢人生关

键节点：“我真的跟上海挺有缘分的，《繁花》也好，《初步
举证》也好，这次做评委也好，每一个都是我人生不同阶
段的记忆点，都是很值得纪念的时刻。”
上海见证了她的沉淀、爆发与蜕变，而上海国际电影

节开放包容的氛围，也让她能与全球电影人交流，看见更
广阔的电影世界。“这次能作为评委来跟这么多世界各地
的优秀导演、制片、演员一起看电影，很期待自己的成
长。”
最后，面对许多电影人都回答过的问题：如果让你用

一句话定义电影对你的意义，你想说什么？辛芷蕾的回答
没有犹豫：“我觉得电影是我的大半部分人生和我的梦。”
这句话里，藏着她二十年的热爱与坚守，也藏着她未来还
要继续走下去的光影长路。

文 / 晨报记者 陆乙尔 图 / 上海国际电影节
插画 / 戎青钰
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辛芷蕾首当上影节评委：

“电影是大半人生与我的梦”
六月的上海，空气里都是电影的味道。
第 28 届上海国际电影节正以满城光影书写着

电影的最新夏日序章， 吸引着全球创作者的目光。
而本届电影节金爵奖评委会阵容中，演员辛芷蕾的
亮相引人关注———这是她首次担任国际电影节评

委，也是她与上海这座城市的又一次相拥。
从创下年度收视热潮的热播剧《繁花》里风情

万种又暗藏刀锋的李李， 到前两年在上海首演、斩
获白玉兰戏剧奖的话剧 《初步举证》 里独自扛下
130 分钟独角戏的泰莎，以及去年斩获威尼斯国际
电影节影后桂冠的《日?中天》里复杂女人曾美云，
再到如今以评委身份站上舞台，上海早已成为辛芷
蕾演艺生涯中不可或缺的坐标。这一次，她带着对
电影的敬畏与对职责的审慎，在光影交织的沪上分
享了关于评审、成长与重逢的感悟与观察。


