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瓦伦西亚：地中海瑰宝
重新定义西班牙旅行体验

作为前卫建筑、卓越美食以及平衡生活方式的典范，瓦伦西亚已成为西班牙

最具吸引力的旅游目的地之一。 它既国际化又富有创意，同时深植于本土文化。

这座城市提供了一种更从容、更地道、更治愈身心的独特旅行体验。

距离马德里仅一个半小时高铁车程的瓦伦西亚市已经成为南欧最具创新力

的都市目的地之一 。 这座城市的最大优势之一 ，便是其对传统与现代的巧妙融

合 ：充满未来感的艺术科学城 ，与拥有宏伟广场 、哥特式建筑以及像埃尔卡门

（El Carmen）和鲁萨法 （Ruzafa）这样独具个性街区的老城区展开了一场跨越
时空的对话，如今这些地方已变为创意、艺术和新文化潮流的中心。

美食是瓦伦西亚市的另一大亮点。除了享誉世界的招牌菜海鲜饭之外，瓦伦

西亚基于本地食材 、 有着地中海菜园美称的丰富资源以及卓越的烹饪技巧 ，为

人们提供一套精致的美食体系 。 像中央市场这样的标志性场所 ，让游客得以发

现新鲜的食材与地道的风味 ，而众多高档餐厅则以当代视角重新诠释瓦伦西亚

的传统美食。 除此之外，日益兴盛的葡萄酒文化与葡萄酒旅游，以及精品酒店和

个性化体验，也同时满足了国际旅客对于品质、设计与真实体验的追求。

瓦伦西亚在旅游版图中另一大与众不同之处，便是其生活质量。这座城市致

力于一种可持续的城市发展模式 ， 将居民福祉置于核心位置 。 图里亚河 （Río
Turia）的古河道如今已被改造为欧洲最大的城市公园之一 ，通过绿地 、骑行路

线和文化空间将城市的不同区域连接起来。 距离历史城区仅几分钟路程的城市

海滩让人们一年中的大部分时间都能享受地中海风光 ，而附近的自然公园则为

寻求宁静与亲近自然的人们提供了绝佳的避世之地 。 然而 ，瓦伦西亚的魅力不

止于其古迹，它更是一座需要用脚步去发现的城市。 她邀请你在历史街巷、艺术

画廊 、独立小店与创意空间之间穿行 ，从而领略一个充满活力与当代气息的文

化景象 。 传统与创新在这里自然交融 ，人们能在这座为户外生活与从容节奏而

设计的城市中获得独特的都市体验。

对于越来越关注地道文化体验与小众目的地的中国旅行者来说 ， 瓦伦西亚

无疑是一个发现别样西班牙的机会 ：她现代又精致 ，富有创造力又轻松惬意 ，既

国际化又忠于地中海根源 。 这座已经出现在资深旅行者推荐榜单上的城市 ，注

定将成为地中海最令人惊艳的目的地之一。

https://regionofvalencia.cn/
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