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剧场纳凉指南请查收
暑期已至，沪上演出市场迎来观演热潮。各大剧场、演艺空间有哪些

现场演出值得期待？记者为大家梳理“本周可以抢票”以及“本周即将开
演”的部分精彩现场演出，涵盖演唱会、音乐剧、实景演出、舞蹈等不同品
类，剧场纳凉指南请查收。

晨报记者 王 琛

演出时间：7 月 24 日、25 日、26 日、31 日，8 月
1 日、2 日

演出地点：上海东方体育中心
演出票价：449 元-1399 元
推荐理由：周华健“少年的奇幻之旅 3.0”演唱会

主打卸下“国民歌王”包袱回归民歌餐厅式初心，以
“音乐航行”为核心打造斥资千万的船型舞台与沉浸
式光影，串联回忆启程、江湖冒险等四大篇章，只带
十余位核心老搭档营造围炉式亲密聊天感。 歌单跳
出必唱金曲框架以个人表达欲优先大量纳入冷门挚
爱曲与《少年》专辑创作甚至穿插观众点歌盲盒，同
时各站深度融合外滩钟声、 石库门光影等城市在地
化元素， 用醇厚嗓音与全新编曲的 《朋友》《刀剑如
梦》等金曲交织侠客与少年双主题，打造一场不可复
制的纯粹音乐聚会。

周华健 2026少年的奇幻之旅 3.0巡演

本周可购票/开演

演出时间：7 月 20 日-8 月 23 日
演出地点：上海世博大道 1750 号
演出票价：220 元-916 元 （暑期夜游特惠活动：

限时特惠 139 元起）
推荐理由：白天音浪律动，夜晚水花飞溅。DJ 与

MC 演出点位散落于景区各处———朋克舞台的电音
浪潮、 繁花酒吧的怀旧金曲、 森林剧院的流行节拍
……游客可以随心而动，随乐而舞。当夜色降临，《夏
日多巴胺狂欢》欢乐启程，色彩斑斓的表演队伍穿行
于穿越街和锅庄广场间，带动沿途游客随行共舞；泼
水狂欢接力登场，水花在光影与节奏中肆意飞扬，游
客可以在清凉水幕中尽情释放夏日活力。

东方非遗与国际巡游在此交融。 独具民族风情
的《云南打跳》热情开演，少数民族演员带领游客围
圈共舞， 在欢快的节拍中让游客体验到彩云之南的
质朴欢腾；还有英歌舞同步上演，舞者面绘脸谱、手
持短槌，在激昂鼓点中腾跃起舞，气势如虹。

来自法国、意大利、荷兰的国际户外巡游艺术团
队将于暑期汇聚上海，三大主题剧目轮番登场，开启
跨越海洋与大陆的奇幻巡游之旅 ！ 《Great Barrier
Reef 奇妙珊瑚礁》 以绚丽灵动的海洋生物造型，再
现大堡礁生机盎然的海底世界；《Lulu and the Pa鄄
rade Horses 露露与梦幻巡游马》 讲述童话小马从旋
转木马中悄然“出逃”，上演一场妙趣横生的即兴童
话 ；《Living Carillon 钢琴上的
芭蕾》 则将黑白琴键与芭蕾足
尖诗意融合， 用一支舞把优雅
具象化。

上海千古情景区随意节

演出时间：9 月 19 日 19:00
演出地点：上海体育馆
演出票价：380 元-1480 元
抢票时间：7 月 21 日上午 10:15
推荐理由：在四十余年的音乐生涯中，齐豫屡

获业界至高殊荣，包括金曲奖、金鼎奖、香港十大中
文金曲奖、华语音乐传媒大奖等。她的歌声跨越时
代，她的经典歌曲先后被孙燕姿、韩红、周华健、吴
青峰、李健等一众华语乐坛大咖翻唱。近年来，齐豫
通过热门综艺《歌手》和《声生不息·宝岛季》重回大
众视野 。 《祝我幸福 》 《隐形的翅膀 》 《女人花 》
《MEMORY》《走在雨中》。演唱会上，她将带来一系
列经典曲目，无论你是和她一路相伴、相互成就的
老歌迷，还是刚刚路过的有缘人，齐豫的歌声都将如
同一束光，穿透岁月的雾，温暖每一颗前来聆听的心。

齐豫·风采依旧·在上海演唱会

7月 21 日 10:15 开始抢票

音乐剧《嫌疑人 X的献身》

本周可购票

上海·Victory人类的胜利：
托马斯伯格森史诗音乐会

演出时间：8 月 22 日、23 日
演出地点：上海体育馆（22 日）

前滩 31 演艺中心（23 日）
演出票价：380 元-1880 元
推荐理由 ：Thomas Bergersen （托马斯·伯格

森），挪威作曲家、演奏家。你可能不认识他的脸，甚
至不知道他的名字。但你一定听过他的音乐。他的
作品为数百部好莱坞大片的预告片配乐，包括《哈
利·波特》系列、《阿凡达》《复仇者联盟》《黑暗骑士》
《星际迷航》 系列、《加勒比海盗》 系列、《纳尼亚传
奇》 系列、《暮光之城》 系列、《侏罗纪世界》《海王》
《猩球崛起》等。在中国，他的音乐是 B 站燃向混剪
的“国民 BGM”。你可能叫不全，但旋律一响你一定
会说：原来是这首！。数以亿计的人听过他的旋律，

却从未见过他的脸。8 月，这位“幕后之王”将
第一次踏上中国的舞台。

演出时间：8 月 21 日至 23 日
演出地点：上海黄浦文化中心·大上海剧场
演出票价：180 元-880 元
推荐理由：中文音乐剧《嫌疑人 X 的献身》改

编自东野圭吾封神原著，跳出传统“猜凶手”套路，
聚焦石神与汤川天才对决及极致献身的人性博弈，
是原创悬疑标杆之作。音乐融合摇滚、咏叹调，《答
案》《孤独的山巅》等高难度唱段爆发力拉满，石神
独白《X》堪称教科书级绝望演绎。冒海飞、蒋倩如
等顶流卡司多组搭配，精准拿捏天才的孤傲偏执与
深情破碎。逻辑与爱交织的泣血献祭，现场震撼直
击灵魂，值得反复刷看。

本轮演出阵容：刘岩、冒海飞、蒋倩如等

曾为《哈利·波特》《阿凡达》电影配乐的作曲家首度来华
《歌手》之外齐豫还要来上海唱歌


