
作为上海夏日美食文化的一张名

片，伏羊美食嘉年华以一口鲜嫩羊肉搭
配烧酒的独特食俗，吸引着众多市民游
客纷至沓来。

庄行“羊肉烧酒食俗”是上海市非
物质文化遗产，已在当地流传六百余年。
民间素有“伏羊一碗汤，不用开药方”的
说法———三伏天里吃羊肉、配烧酒，大汗
淋漓之间，浑身通透舒畅。这口独特的夏
日味道，让不少食客专程奔赴。 “我第一
次来，听人家说这里有个羊肉嘉年华，所
以来看看。 ”市民唐先生说道。专程从市
区赶来的沈女士则表示：“以前来过，但
不是每年都来， 今年听说提前了就来
了。 ”

今年的伏羊美食嘉年华从 7月 10
日持续至 9月 10日，为期两个月。 主办
方联动内蒙古等地优质资源，以“追风
草原”为主线，推出合作交流、音乐演
艺、餐饮美食、游艺娱乐、展销市集五大
主题近三十项活动。据了解，7月份以内
蒙古特色活动为主，包括呼麦、马头琴
等综合类表演，集中在每周五和周末；8
月份则聚焦本地主题活动，包括“中国
好鼓手”专场演出及综合文艺表演。

伏羊节已拉开帷幕， 不妨约上亲友，
赴奉贤庄行，在羊肉香气中度过一个惬意
的夏日夜晚。

●“药膳同源 伏羊养生”
中医文化集市

时间：周末晚 19:00-20:30
地点：音乐美食（伏羊）广场
内容：打造集药膳展示、养生食材展销、
现场制作体验、中医健康咨询于一体的
沉浸式养生集市，将传统药膳文化与伏
羊美食节深度融合，让群众在品味伏羊
盛宴的同时，感受“吃出健康”的生活理
念。

●桃“梨”满天下———农产品集市

时间：每天 8:00-22:00
地点：音乐美食（伏羊）广场
内容：集合展销庄行蜜梨、青村黄桃等奉
贤特色农副产品，更有庄行当地农民自
产自销的时令瓜果蔬菜，带动奉贤农民
增收致富。
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●城市那达慕大会

时间：7月 24日、25日晚 19:00-20:30
地点：音乐美食（伏羊）广场
内容：与内蒙古驻上海办事处、内蒙古农
牧厅、内蒙古文旅厅、内蒙古上海商会等
合作，设置蒙古摔跤、传统射箭、马术游
戏等“男儿三艺”娱乐项目，举办内蒙古
羊杂节、“草原牧歌”主题音乐会，融合
蒙古族摇滚、原生态草原声乐，搭建沪蒙
文化交流桥梁，让市民在家门口沉浸式
体验草原民俗文化。

●“八方羊鲜汇庄行”
夏日伏羊市集

时间：伏羊节期间
地点：音乐美食（伏羊）广场
内容： 邀请内蒙古、宁夏等羊肉特色产
地，展销风干牛羊肉、乳制品、马奶酒、杂
粮、羊绒、皮具、文创等特色产品，打造集
体验、品鉴、展示、销售于一
体的特色活动。

合作交流类

●独角戏里乐开花海派滑稽专场

时间：7月 31日（星期五）19:00-20:30
地点：音乐美食（伏羊）广场
内容：上海独脚戏艺术传承中心（上海市
人民滑稽剧团） 众多笑星为观众奉献一
台充满欢乐、充满温馨、充满正能量的滑
稽节目。节目多数为剧团原创节目，集结
众多百姓生活中的原创素材，通过编排
加工呈现在舞台上。

●“艺动盛夏”芳盈综艺专场

时间：8月 1日（星期六）19:00-20:30
地点：音乐美食（伏羊）广场
内容： 上海芳盈歌舞团推出精心设计的
综艺专场演出，涵盖舞蹈、杂技、魔术、器
乐演奏、歌曲演唱、经典戏曲选段、明星
模仿等精彩节目，伏羊美食嘉年华里，舌
尖享羊鲜，眼前赏好戏。

●奇幻欢乐亲子舞台剧
《魔法蒸汽嘉年华》

时间：8月 7日（星期五）晚 19:00-20:30
地点：音乐美食（伏羊）广场
内容：《魔法蒸汽嘉年华》以幽默趣味的
互动，超高难度的技艺表演，将秀与剧完
美结合。以独特的方式向观众们讲述《蒸
汽世界》的故事。

●“倩舍·云端”电音嘉年华

时间：8 月 8 日、14 日、15 日、28 日、29
日晚（暂定）
地点：音乐美食（伏羊）广场
内容：打造集DJ现场打碟、电音舞台竞
演、全民蹦迪狂欢等于一体的乡村电音
盛宴。将国际电音文化与乡土伏羊美食
深度碰撞，让田间地头也能感受最燥的
音乐脉搏，打造“伏羊美食电音嘉年华”
品牌IP。

●“乡音逐梦”乡村音乐会

时间：9月 4日、5日晚（暂定）
地点：音乐美食（伏羊）广场
内容：邀请知名乐队、实力歌手、民间艺
人等，齐聚音乐美食（伏羊）广场，于周

末举办专场音乐会。以现场演出、互动打
call相结合的方式，奏响乡村音乐最强
音，燃爆伏羊嘉年华现场氛围，打造属于
乡村的音乐盛宴。

●“倩舍·云端”
少儿街舞主题活动

时间：8月 21日、22日晚（暂定）
地点：音乐美食（伏羊）广场
内容： 集结少年街舞爱好者同台竞技，涵
盖各类热门舞种。孩子们以灵动舞姿展现
青春活力，比拼节奏感、动作功底与舞台
表现力。赛场挥洒热血风采，绽放少年朝
气，尽显新潮少年魅力。

●“倩舍·云端”声光秀

时间：每天 20:30-21:30
地点：倩舍·云端
内容：融合轻餐饮、现场乐队、声光秀表
演等多元业态，打造更具吸引力和年轻
化的夜间消费场景，呈现轻松愉悦的夜
间视听体验，不断提升倩舍·云端品牌知
名度。

音乐演艺类

●品味伏羊·养生食俗汇

时间：每天早 5:00-晚 22:00
地点：各大羊肉店、农庄
内容： 游客可通过游览夏日品夏地图、观
看新媒体农家推荐等宣传内容，行遍镇域
内蒋记、李记、财记、一品羊庄等各大羊肉
馆、农家乐、酒店，体验吃羊肉喝烧酒传统
食俗带来的幸福感。

●音乐美食夜经济

时间：每天 18:00-22:00
地点：音乐美食（伏羊）广场
内容：设置啤酒专区、特色饮料专区、烧
烤专区、海鲜专区、小龙虾专区等特色美
食夜市，丰富夜间经济业态，满足不同人
群的口味需求。

●庄行花屿夜游光影秀

时间：伏羊节期间
地点：庄行花屿
内容：依托庄行花屿自然生态景观，运用
光影特效、互动灯光、景观亮化、艺术投
影等多元光影技术，打造沉浸式夜游光
影秀，营造梦幻浪漫的夜间游览场景，进
一步提升伏羊嘉年华活动吸引力、观赏
性与品牌传播力。

●童梦游乐互动体验

时间：每天 9:00-22:00
地点：花米庄行景区
内容：设置RC赛车、游船、水枪、碰碰车
等游乐项目，组织趣味游艺、团队协作挑
战、亲子拓展等团建类活动，营造欢乐、健
康的户外游玩氛围。

●美谷庄行动漫游戏妆造嘉年华
暨国潮美妆体验展示

时间：伏羊节期间
地点：冷江雨巷
内容：设置乐队巡演、次元市集、集章打

卡等主题活动，配套打造国潮美妆体验
展示区，开展妆造体验、彩妆品鉴、文创
展销等活动。依托动漫游戏与国潮美妆
融合亮点，夯实“冷江雨巷·国潮动漫”
文旅品牌，联动花米庄行景区双向引流、
资源共享、互促共赢。

●乐游体验票

时间：伏羊节期间
地点：花米庄行景区、冷江雨巷
内容：深耕“票根经济”，推出乐游庄行
体验票，尽享“倩舍·云端”登高体验、庄
行花屿光影夜游、“羊肥梨香”畅享等娱
乐和美食项目，游客可随心选择，任意徜
徉。

●乡村全域精品游

时间：伏羊节期间
地点：奉贤区
内容： 联动奉贤博物馆、在水一方科幻
馆，推出“文博+科技+美食”主题精品
旅游路线。白天在博物馆（乾隆大展）、
言子书院等场馆体验“贤文化”，夜晚前
往伏羊广场品伏羊、听音乐、赏光影。

餐饮美食类

游艺娱乐类展销市集类

以上活动请以活动现场信息为准


