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“鲁奖得主”“外卖诗人”王计兵专访：

希望自己的标签身份能被大家忘掉

希望获奖后回归正常生活

送外卖写作过安静生活

新闻晨报：这几天的北京、上海之行，与获奖
作者们在一起交流，有什么新的收获？

王计兵： 其实我一直秉持着一种学习的态
度，用我自己的话说，我写作是一路摸索过来。我
最初学习写作就是在网络上被网友“一点一点
喂养起来”的，在现实生活中遇到这么多优秀的
老师，我愿意去做一个倾听者，听听他们聊这些
诗歌的理念，文学的理念，也是我重要的一个学
习机会。

新闻晨报 ：你现在既是 “外卖诗人 ”，也是
“鲁奖得主”，面对这些被高频使用的“标签”，你
是如何看待的？ 你更希望大家如何定义新的自
己？

王计兵：其实在这个标签刚出现时，我就说
过“如果我低着头，肯定不是因为果实，而是因
为背负着恩情”，最初这种标签对我带来的是一
种托举恩情的作用。现在获得奖之后，这种标签
反而又形成一种向下的压力，会让大家质疑我
写作的专业性问题，同时也给了我一定的动力，
我知道自己的写作还有短板。我也说，其实缺点
会让我更加自信，因为你发现了自己的缺点；包
括网友的评论说外卖员写的是他的弱点在哪
里，在这些弱点之中，你也能找到自己的短板，
在以后的写作中也能够让自己变得更好。所以
我秉持着这样的两种感受来面对自己被标签
化，我希望未来大家在聊到我的时候，就聊“王
计兵”这三个字。

新闻晨报：在获得鲁迅文学奖之后，你的生
活是否有了很大的变化， 你还会继续去送外卖
吗？

王计兵：这个是毋庸置疑的。自从获奖之后，
大家问我获奖之后最想做的是什么？其实我最想
做的就是回归正常的生活，我送外卖，继续写作，
过自己安安静静的生活。因为文学已经让我收获
了很多了，我相信自己对未来文学的路还能够走
得更好，因为我喜欢文学已经有 38 年了，姑且
不论说成绩怎么样，反正也写了 38 年了，我在
生活中去提取所需要的文学元素，这些感受对我
也非常重要。

给自己减少工作量

让写作更从容一些

新闻晨报：你在许多场合曾经提到，写诗是
“用语音记录生活的缝隙”，在争分夺秒的送外卖
间隙，你是如何捕捉灵感并坚持创作的？这种碎

片化的写作方式对你的诗歌风格产生了怎样的

影响？
王计兵：我的作品大多写得很短，熟悉我的

朋友都知道，我很少有长诗，诗都是极短的，这与
我的生活特点有很大的关系。因为我们的生活往
往是按秒生活的，在生活的一瞬间抓取的一个灵
感，我说自己的写作就像按下相机的一个闪光，
然后记录下的一个瞬间，这是我写作的特点。当
然，也有可能会形成我写作的短板，大家也在说
“王计兵的写作诗歌需要纵深上加强”，这一点
也是我在长期的生活习惯中，由于时间因素和写
作状态所造成的特点，既是强项也是短板，这一
点我也很清醒。
那么在以后的生活中，可能这种争分夺秒的

状态会有所松弛，我以前一个小时送八单，现在
我一个小时送五单，我会给自己减少工作量。在
这种状态下，可能写作能够更从容一些。我依然
还会用语音去创作，但是在创作思考的空间上会
有意识地加深，这可能是我写作的一种状态。在
捕捉灵感方面，我一直有一种骄傲的感受———只
要你给我生活，可能我就不会缺灵感。

新闻晨报：从早期的《赶时间的人》到近期的
《低处飞行》，你的创作视角似乎从“我手写我心”
转向了“我手写众心”，这种转变是如何实现的？
你认为广大普通劳动者的生活经历为创作提供

了哪些独特的养分？
王计兵：我本来就是生活中的一分子，我是

扎根在生活第一线的，我接触的人会更真切、更
真实，甚至说，有的时候我都不需要去和对方交
流一个动作，我都能读得懂。这一点对我来说其
实是挺重要的，在我长期的生活经历中，它提供
给我对生活的敏锐度和共情的这一块，是我的一
个特色。然后作为一个写作者，因为我也会聆听
一些老师和我的交流，我对这些信息都会比较在
意。有老师说，一个优秀的写作者一定要从自我
式写作跳跃出来，转向代言式写作，这样的他的
写作的寿命才会更长久，写作的社会价值才会更
凸显。这也是我努力的一个方向，况且生活在不
断变化之中，接触的人群之中，我也会有意识地
靠近熟悉的人群，比如说建筑工，比如说自己曾
经做过的水泥工、水电工这些职业，可能他们的
一言一行，我都能捕捉到。

新闻晨报：8 月 25 日晚上，一位来自上海的
鲁迅文学奖评委在活动上介绍她在北京赶高铁

时，一位同行的评委脱口而出把《低处飞行》里面
广为传播的那首诗《赶时间的人》背出来了。你是
否知道自己哪些诗的传播率是最高的？

王计兵：目前我所知道的确实是《赶时间的
人》这首诗传播率很高，情感方面是我写给我母

亲的那首《娘》，在网上的传播率也挺高。另外还
有一首是《下午三点》，因为这首诗歌我还去了
意大利，在意大利也是持续地发酵，也有一些意
大利文学方面的老师因为这首诗歌和我产生了
很多的联系，这几首诗歌的传播是比较有代表性
的。

正在写第二本散文集，新诗歌集计划
在 2028年出版

新闻晨报：听说你与妻子共同打理的杂货店
每年可以卖出去几千本诗集，有没有考虑过把这
个杂货店直接改为独立书店？

王计兵：这个信息不太准确，其实没有那么
多（的量）。况且杂货店里的书籍大多是一些老师
主动来联系，比如说要举办一些阅读分享活动，
他们会把购书款先打给我，我帮他们进书，在店
里签好名之后，然后再给他们寄过去，价格按照
网上购买的结算，多少钱买的就多少卖给他们。
所以杂货店里的书大多数是起到签名本的作用，

我先签好名，然后再寄给对方，所以杂货店等于
是起到一个“中转站”的作用。

新闻晨报： 你对未来有什么样的创作规划？
是否会继续深耕外卖骑手题材，还是会尝试曾提
到的长篇小说？

王计兵： 因为我现在正在写第二本散文集，
我把它定义为可供床头上阅读的书。本来我给它
起好了书名，叫作《针尖上的生活》，但是前段时
间有位老师出来一本书和我计划中的书名很相
似。考虑到对方的书已经先出了，再出同样的书
名会有一点蹭人家热度的感觉，我想就改个书名
吧！临时考虑的是《行走的树》，我把它定义为每
一篇不超过 2000 字，就想希望大家能够走到热
爱读书的这种状态上来，不消耗大家的时间，每
天晚上休息之前适合读一篇这样一本书。然后长
篇小说我也正在构思框架。

新闻晨报： 你现在已经有六千多首诗歌作
品，你觉得其中多少首作品会出版？

王计兵：1000 首左右。
新闻晨报：出版社的编辑告诉我，目前新的

诗歌集内容还没有定稿，因为诗歌一直都在挑选
之中，有没有一个大致出版的时间节点？

王计兵：我预计是要到 2028 年，因为 2027
年我要打造刚刚提到的这本散文集，至少这本诗
集要到 2027 年年底或者 2028 年年初。因为现
在出书我们一定要耐下心来去精雕细琢，用这种
方式来做每一本书，

新闻晨报：从今年书展到现在，你来了上海
多次，对于在上海这座城市里为生活奔波、为梦
想奋斗的普通劳动者，你想用诗歌对他们说些什
么？

王计兵：其实在上海这座国际大都市还是能
汲取到很多的营养，我今天（8月 26 日）早上在
上海步行了四公里，然后我站在这里，看见江边
建筑上飘扬的红旗，其实心里有很多的感慨。上
海是一个文化（资源）集中而且是多元的城市，我
们走进来能感受到各种文化的交融，各种情绪都
能找到对应的点。这一点对于一个打工人来说还
是比较重要的，城市既有新鲜还有它朴素的一
面。
如果说我们每一个人面对生活的时候，用一

首诗歌来形容的话，我倒一下也想不好用什么
诗，反正我用经常鼓励自己的一句话，向光而行
的人才能把影子留在身后，不管在任何的状态
下，我们都要做一个向光而行的人，让自己的内
心明亮起来。

文/晨报记者 严峻嵘

图/晨报记者 严峻嵘 受访者提供

8月的上海是文学之城， 诗意的海洋， 随着
2026 中国文学盛典·鲁迅文学周的启幕，一系列
文化活动相继在上海展开，鲁迅文学奖获得者云
集申城，参与各项活动，包括万众瞩目的中国文
学盛典·鲁迅文学奖之夜。

“外卖诗人”王计兵凭借诗集《低处飞行》获
得第九届鲁迅文学奖诗歌奖。在流量与荣誉的喧
嚣中，王计兵始终保持着劳动者的质朴与诗人的
赤诚，他用最朴素的文字，为千千万万普通劳动
者发声。

当天的采访之前，王计兵刚刚结束了几公里
的徒步，他要通过行走来感受城市的温度，结束
采访，他又匆匆乘坐地铁去车站接妻子，感受城
市的速度。在接受新闻晨报专访时，王计兵坦言，
他希望未来大家都能忘掉 “外卖诗人”“鲁奖得
主”这些标签身份，在分享交流时只需要聊“王计
兵”这三个字，那可能是对他个人或对文学最好
的回应。谈到创作，王计兵认为自己不会缺少灵
感，只要给他生活，可能就不会缺少灵感。谈到外
卖员工作，王计兵在采访当中坦言，他要给自己
减少一些工作量， 让自己的写作能够更从容一
些。


